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オンライン スコーレ 親力アップセミナー 

～ 自己肯定感が鍵になる ～ 
子ども達は、成長と共にさまざまなハードルに遭遇します。 

チャレンジ精神旺盛で、どんなピンチにも向かっていける、 

そんな頑張れる子に育てる方法があります！ 日頃の子育てを 
振り返りながら、今までとは違う励まし方や、関わり方を  
工夫してみませんか？ 
オンラインなので、おうちでゆったり学習できます。 

１０：００～１１：３０ （受付開始９：４０～）

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

          首都圏講師  渡辺 千秋 

受講対象：幼児期～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：１５人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

問合せ先：山 田 ＴＥＬ 090-5409-9627 

※ご不明点は、お電話か、申し込みフォームの備考欄に

ご記入頂き、送信願います。 

＜お申し込み方法＞ 
お申込みフォームに必要事項を 

ご記入の上送信願います。 

お申込みフォーム⇒ 
 

Zoom にてオンライン開催します。 
●スマホ・iPhone・パソコンに Zoom をインストール
してご参加ください。 

●Wi-Fi環境下でご視聴ください。 

●お申込み後、詳細をメールにてご案内させて頂きます。 

主 催 : 

―― スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です ―― 

（https://schole.org/） 横浜地区実行委員会  

★★次回のお知らせ★★ 

９/１８(土) １４：００～１５：３０ 

 

「家庭でできる！ 

自己肯定感の高め方」 

こんなことは、ありませんか？ 
 
◇失敗するのが怖くて、チャレンジ
できない。 

◇コロナになったらどうしようと、
必要以上に心配する。 

◇「○○すると良いよ」と勧めても
やらない。 

◇「やりたくない」が口ぐせ 
◇幼稚園、学校への行き渋り、   
不登校 

 
思い当たる方、ぜひご参加ください！ 

働くママ 
求職中 

育休中の方へ 


