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「自分は大切な存在だ」「自分が好き！」という気持ちがあ
ると、つまずきそうなときにも、しっかり乗り越え、大きく  
成長するチャンスに変えられます。 
子どもも大人も生き生きと輝きながら、変化の大きい社会へ

羽ばたくために、生きる基本になる自己肯定感について、  
講師が分かりやすくお伝えします！ 
オンラインなので、おうちでゆったり学習できます。 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 受講対象：幼児期～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：１５人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

問合せ先：山 田 ＴＥＬ 090-5409-9627 
 

※お名前・お電話番号・チラシの入手先をお知らせ下さい。 

※２４時間以内に返信がない場合は、 

お手数ですがお電話でご連絡ください。 

※受信制限をされている方は、予め上記アドレスの 

受信設定をお願いいたします。 

※ご不明点はメールまたはお電話にてご連絡ください。 

お申込みフォーム⇒ 

Zoom にてオンライン開催します。 
●スマホ・iPhone・パソコンに Zoom をインストールしてご参加ください。 
●Wi-Fi 環境下でご視聴ください。 
●お申込み後、詳細をメールにてご案内させて頂きます。 

主 催 : 

―― スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です ―― 

（https://schole.org/） 横浜地区実行委員会  

７/６(火) 

★次回のお知らせ★ 

心の強い子に育てる！ 

Zoom 
スコーレ  

子育て 

セミナー 

１０：００～１１：３０ （受付開始９：３０～）

山田 薫 

□チャレンジしたくなる！ 
□他人の注意を素直に聞ける 
□自分を大切にできる 
□他人の目を気にせずに、 
 自由に行動できる 
   □自信が持てる 
   □他人に優しい 
    

 

自己肯定感が高い人は 

 


