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今、「自ら考え、判断し、行動する」、そんな子ども達が

少なくなっています。いじめ、不登校、受験などの、

様々なハードルを乗り越え、子どもが自分の力で人生

を幸せに歩いていくには、どうしたらよいのでしょうか。 

忙しい子育ての中で、本当に大切にしたい事がわかり

ます。 

 

２０２１年６月１６日(水) 

10:00～11:30 (受付開始 9:45 より)
 

 

＜申込み先＞ 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
 

    伊勢 真由美  
 

講 師： 

スコーレ家庭教育講座 

～自己肯定感を育てるには～ 
 

牧野 ＴＥＬ 090-7807-4130 

小島 ＴＥＬ 090-4938-6629  

井田 メール  viva-non.non-viva.nonoka@docomo.ne.jp 

 ※電話は２０時までにお願いいたします 

  

 

     メール tukifumi358＠yahoo.ne.jp 

 

たくましく生きぬく 

子どもに育てよう 

子どもに育てよう 

 

２０１９年３月７日(木) 

10:00～11:30 (受付開始 9:45 より)
 

 
旭区市民活動支援センター 

「みなくる」 
 
 

横浜市旭区鶴ケ峰 2-82-1 ココロット鶴ヶ峰 4階 

アクセス方法：相鉄線鶴ヶ峰駅南口から徒歩3分 

※鶴ヶ峰駅連絡口、２階より「青いエレベーター」をご利用ください。 

てくのかわさき 
（１階・第１、第２研修室） 
 

  

受 講 定 員 : 

資  料  代： 

保 育： 

☆受講特典： 

３０名（申込み順／要・予約） 

５００円  

なし 

 

川崎市高津区溝口１丁目６番地１０ 

アクセス方法：ＪＲ南武線「武蔵溝ノ口」駅北口、東急田園都市線 

「溝の口」駅より、徒歩５分 

 

新型コロナウイルスの感染状況によ
り会場で実施できない場合はオンラ
イン（ＺＯＯＭ）による講座に変更し
て開催いたしますので、ご了承くださ
い。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1963 年、宮崎県生まれ。1 男 1 女のお母さん。 

 6 年間、塾講師として勤務した後に結婚し、川崎

での子育てが始まる。  

 95 年、より良い子育てをするために、スコーレ

協会に入会し、子育てや夫婦のあり方を学び、今日

に至る。 

 引っ込み思案で自己主張ができない息子を心配

し、自分の子育てに自信が持てずにいたが、「母親

からもらいたい愛情の器はそれぞれ違う。他の子と

比べず、満足するまでたっぷりスキンシップしてあ

げて良い」と教わり、学びを進めてきた結果、たく

ましく行動力のある青年に成長。 

 「人は例外なく宝物を持っている。わが子のマイ

ナスを正そうとするより、プラスを磨き、“スーパ

ープラス”にすることが親の役目」がモットー。 

「笑顔に癒され、話を聞くと安心する」と、若い

お母さん達から好評。 

他人からの注意を素直に聞ける 

他人の目を気にせずに、 

自由に行動できる 
 

自信が持てる 

・ 

チャレンジ 

したくなる！ 
 

自分を大切に 

できる 

・ 

他人に優しい 

自己肯定感 
が高い人は… 

 
 

■ 「自分なんて…」と投げやりなことを言う 

■ 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む 

■ 失敗が怖くて、チャレンジすることができない 

■ 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い 

■ かなりマイナス思考 

こんなことは、ありませんか？ 

日本の子どもは、自己肯定感が低いと言われています。 

そのまま大人になると、仕事や人間関係につまずく原因にもなります。 

 Q 

●家庭教育セミナー● 
 
毎月テーマにそったお話の後、お母さん 

達からの子育ての質問にお答えします。 

6月 21日（月）zoomセミナー 

6月 23日（水）てくのかわさき（第1・2 研修室） 

6月 25日（金）zoomティーンセミナー 
(小学校５年生以上のお子様をお持ちの方限定） 

6月 26日（土）zoomセミナー 

6月 28日（月）zoomセミナー 

 

講師プロフィール 伊勢 真由美 

 

受講者特典：個別相談（無料） 
 
 

他の方の前で、質問はちょっと・・という
方は、当日の講座終了後に、先着順で個別
相談を受け付けます。（1人につき20分
程）お気軽にお問合せください。 

 

（第1・2 研修室） 


