
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月に開催した講座のアン

ケートでは 51％（47人中、

24人）の方が『ゲーム・ス

マホの上手な付き合い方』

のセミナーに参加したいと

回答がありました。 
 

自分の子ども時代にはなかったスマホや

進化するゲームの世界に子どもたちがの

めり込んでいくことに不安を感じて 

いる人は多いのではないでしょうか？ 

 

  
受講

無料 

日 時  

講  師  

受講対象 
 

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会講師 

乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者  

＊7/17（土）・7/18（日）再配信いたします。（編集動画） 
 

ライブ 
配信 

藤田 郁子     

７月 ５ 日 （月） 10：00～11：00 
 
 

（日本家庭教育学会認定家庭教育師・マインドフルネスカウンセラー） 

① 下記の申込み先へご連絡ください 

② 視聴方法をお知らせします 

③ 当日、ご自身のスマホ・パソコンから視聴してください 

受講方法 
 

主催：                       長野・須坂地区実行委員会 

    https://schole.org 

丸山  ☎090-9354-1200   

メール   scholenagano@gmail.com 
 
 

 

 

 

 

申 込 み 
問合せ先 

２４ 

47 
人 

 

 

 ネットにつながる 
トラブルに 

まきこまれないか 
不安 

 

ゲームで集中力や 
コミュニケーション力が育つ？ 

時間が守れない！ 
自己コントロール 
力をつけるには？ 

子どもにガミガミ言わずに 

  上手に付き合っていきたい 

 

２０２１年 



  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です 

 

8/17(火)：思春期の子どもとの付き合い方 

9/ 8(水)：急かす子育て、待つ子育て ～お母さんの声かけで子どもが変わる～ 

10/25(月)：心の強い子に育てる ～折れない・へこたれない・あきらめない～ 

11/19(金)：ほめ上手、しかり上手のママになる 

12/14(火)：伸びる子どもの育て方 ～チャレンジ好きな子、苦手な子～  

1/19(水)：子どもの反抗と親の感情コントロール 

2/22(火)：やる気を引き出す親は、ここが違う！ 

3/ 9(水)：子どもが驚くほど変わる！～非認知能力を伸ばす～ 

※日程は変更になる場合がありますのでお問合せください 

 

講師のお話は 

今日からできることばかり！ 

  子育てが変わります！ 

オンラインセミナーが視聴できます  
 

ライブ配信（限定公開）の編集動画です。ご視聴後、ぜひチャンネル登録を！ 

 

【子育てイライラ対処法】   

怒りをコントロールする方法           https://youtu.be/_4THrRvOrPk 

 

 
 

当たり前のように子育てしていても、 

わからないことは沢山ありますね。 

質疑応答からも子育ての 

ヒントが得られると好評です！ 

 

【お金・時間・心に余裕を持つ子育ての 『具体的アクション』 】  

ゆとりのある子育て法  https://youtu.be/tdDQlKan48s 


