
 

 

主 催： 

https://schole.org 

世田谷地区実行委員会 

後 援： 世田谷区教育委員会 

： 

（４階・第一集会室） 
東急大井町線「等々力駅」から徒歩１分

 

 

～子どもの自己肯定感を育てよう～ 
 

保育なし スコーレ家庭教育講座 

 

講師プロフィール 

1959 年、茨城県生まれ。社会人の長男・次男・長女のお母さ

ん。93 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の生き方を

学び、今日に至る。相模原地区のリーダー。長男の多動症、次男

の不登校をとおして、子どものありのままを受け入れて共感し、

パワーを与えることを体験する。 

2006 年、日本家庭教育学会第 21 回大会のパネルディスカッ

ションでパネラーを務め、15 年、同第 30 回大会で、研究論文

「“共感の愛”で、子どもの心の土台を築く」を発表。同学会認

定の家庭教育師。現在、相模原市・座間市・大和市で「お母さん

の学習会」を主宰し、他地区にも赴き活躍中。感性がゆたかで、

明るくソフトな人柄と子育て体験が、若いお母さんの心に響い

て、好評。 

 (受付開始９：４0 より)
 

受講対象：幼児期～小学生までのお子さんの保護者 

受講定員：２０人（申込み順／要・予約） 

※受講人数に制限があるため、お早目に申込みください。 

受 講 料：５００円 

申込み先：佐々木真由美  

ＴＥＬ ０９０－４４１３－５３８５ 

メール arigato.arigato1186@i.softbank.jp 

 
感染対策、人数制限を徹底して実施いたしますが、感染

状況によってはオンラインによる講座に切り替えさせて

頂く場合がありますので、ご了承ください。  

菊地 敬子 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

こちらからも 

お申込み頂けます。 
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こんなことは、ありませんか？ 
 「自分なんて…」と投げやりなことを言う。 

 頑張っているのに、少しつまずくとひどく落ち込む。 

 大人に促されないと、チャレンジできない。 

 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い。 

 

♡子どもを変えようとするのではなく、
 

自分を変えるという発想に、目からウ

ロコでした。 
 
 

♡親として今からできることを、具体的

に教えていただけたので、参考になり

ました。 
 
♡子育てのポイントは、本やネット、TV

で見て知っているつもりだったが、講

師の体験を踏まえたお話が胸に迫って

きて、改めて分かった。  

東京都世田谷区等々力 3-4-1 

東急大井町線「等々力駅」から徒歩１分 

他人の目を気にせず

に、自由に行動できる 
 

自分を大切に 

できる 

↓ 

他人に優しく 

できる 
 

他人の注意を素直に聞け、

問題解決につなげられる 
 

自信が持てる 

↓ 

チャレンジ 

したくなる！ 
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自己肯定感 
が育つと… 

とっても
大切！ 

日本の子どもは自己肯定感が低いといわれています。 

そして、自己肯定感が低いまま大人になると、仕事や人間

関係でつまずきやすくなるともいわれています。 

受講された方の感想 

4階 


