
 

 

受講対象 ： 子育てのお話を聞きたい方 

受講定員 ： ５０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料 ： 初めて参加される方は無料 

２回目以降の方は５００円 

 

 

<申込み・問合せ先> 

岩瀬：携帯 ０９０－７９６３－６９２４ 

メール ８oj.schole.iwa@gmail.com 

子どもは「そうだね」「がんばったね」「つらかったね」など
ママからの一言で安心します。子どもの心に届く関わり方の
ポイントを講師がわかりやすくお話します。 

～ママも幸せになる子育ての秘訣～ 

今日からできる 
“共感”の子育て 

お電話またはメールでご連絡ください。 

確認次第、折り返しご連絡いたします。 

♦お電話の方♦ 

 お名前、電話番号を留守番電話、またはショー

トメールにお入れください。 
 

★QR コードが読み取れない場合★ 

主催： 公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会    八王子地区実行委員会 

       http://www.schole.org 

後援： 八王子市教育委員会 

♦メールの方♦ 

 お名前、電話番号、開催日をご入力ください。 

 

 

 

 こちらから 
申込みフォームに 
繋がります！ 

 

 

 

 オンライン 
 

Zoom 

 

 スコーレ家庭教育講座 
 

講座当日、講師に直接質問ができます。 

希望される方は、講座申込み時にお知らせください。 

 
質 問 募 集 

 

 

 

 

 

 

1954 年、鹿児島県生まれ。 

５人きょうだいの末っ子。２男１女のお母さん。 

82 年、｢スコーレ協会｣に入会して、子育てや 

女性の生き方を学び、今日に至る。 

2000 年、日本家庭教育学会第 15 回大会で研究 

論文｢共感の愛は子どものエネルギー源｣を発表。 

同学会認定の家庭教育師。12 年、山梨県甲斐市立 

竜王小学校 PTA 主催｢教育講演会｣で講演。講師・ 

カウンセラーとして活躍中。八王子地区のリーダー。 

｢子育てはあせらず、騒がず、ゆったりと。育児は 

育自｣がモットー。 

｢やさしい笑顔で親しみやすく、子育て体験談がわ 

かりやすい｣と、若いお母さんに定評がある。 

 

下橋 八靖子 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

＜講師プロフィール＞ 

 

 

 
（受付開始９：３０より） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

思い当たる方は、是非ご参加ください！ 
 

 

 

 

 

 

こんなことは、ありませんか？ 
 

◇ コロナ禍で不安や心配なことがある 

◇ 「○○してみる？」と勧めても、やらない 

◇ 言うことを聞かない 

◇ 失敗するのが怖くて、チャレンジできない 

◇ 自分の意見が言えずに、ガマンすることが多い 

◇ 指しゃぶり、爪かみ等のくせ、チック症状 

◇ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

 

 

 
 

 

◇  

 

◇  
 

 

 

 

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

 

Zoom 

  

初めてでも大丈夫！サポートします！ 

☆お手持ちのパソコンやスマートフォンを使用します。 

☆インストール、ご使用は無料です。 

☆Wi-Fiが使える環境下でのご使用をお勧めします。 

☆Zoomに関して不安のある方は、お気軽にお問合せ 

ください。ご希望の方は Zoomの練習ができます。 

６月２２日 (火) 
 

 

「自分で考えて行動する子に育てる」 
公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

藤田 郁子 
 

「自分で考えて行動する子に育てる」 「プラス思考で子どもは変わる！」 
～思い通りにいかない子育てで苦しんでいるママ達へ～ 

オンライン子育てセミナー 

《開催時間》 １０：００～１１：００ 
 

 

＊講座を受講された方でも、オンライン子育てセミナーは 

初回に限り、無料でご覧いただけます。 
YouTube  

 

オンラインセミナーが視聴できます 
 

ピンチに強い 
メンタルを育てる方法  
【子育ての秘訣】 
 https://youtu.be/XHI9WDjuvt0 

ライブ配信（限定公開）の編集動画です 

《開催時間》１０：００～１１：３０ 

 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

今後の予定 

家庭教育セミナー 

７月１２日 (月) 
 

６月２８日 (月) 

＊講座を受講された方は、家庭教育セミナーの受講料が有料(５００円/回)となります。ご不明な点はお問合せください。 

Zoom    または   大横保健福祉センター      で受講できます。 

 

全日共通・・・ 

下橋 八靖子 
 

公益社団法人 
 スコーレ家庭教育振興協会講師 

渡辺 京子 
 

公益社団法人 
   スコーレ家庭教育振興協会 
          首都圏講師 

 

・すぐにでも実行したいと思える内容で、今後の 

子育てに取り入れたいと思いました。 (T さん) 
 

・オンラインで参加しやすく、話がとてもわかりや

すかったです。               (F さん) 
 

・講師の体験談や相談した方への対応に涙が

止まりませんでした。心に響く、とても充実した

セミナーでした。              (M さん) 


