
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜両日共通＞ 
時  間：１０:００～１１:３０（入室開始９:３０より） 

受講対象：妊婦さん、幼児期～思春期を迎える       

お子さんの保護者 

受講定員：１５人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 
 

問合せ先：三 浦 ＴＥＬ 090-9008-1917 

申込み先：     メール scholeminato@gmail.com 
 

※お名前・お電話番号・チラシの入手先をお知らせ下さい。 

※２４時間以内に返信がない場合は、 

お手数ですが、お電話でご連絡ください。 

※受信制限をされている方は、予め、 

上記アドレスの受信設定をお願いいたします。 

※ご不明点はメールまたはお電話にてご連絡ください。 

メールでお申込みください。⇒⇒ 

 

＜ 主 催 ＞ 
 
 

http://www.schole.org 

横浜地区実行委員会 

 

イライラママから、 
卒業しよう！ 

  

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

 

 

 

Zoom スコーレ 親力アップセミナー 

子どもは、穏やかでにこにこしているママが大好きです。 

でも、現実は目の前のわが子にイライラしたり、一人で抱え込んだりしていませんか？ 

幸せな子育てをするにはどうしたらいいのか、一緒に学びましょう。 

オンラインなので、おうちでゆったり学習できます。 

 

 

講師 ： 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

寺嶋 妙子 

 

 

ピンチに強い子に 

育てる！ 

 今後のお知らせ 

 

～ 子どもは、にこにこママが大好き ～ 

 

 

 

もうすぐ新学期。ストレスいっぱいの学校で 

頑張る子どもたちが、ピンチを乗り越えていく

にはどうしたらよいのでしょうか。 

お母さんだからできることをお伝えします。 

  

Zoom にてオンライン開催します。 
●スマホ・iPhone・パソコンに Zoom をインストールしてご参加ください。 
●Wi-Fi 環境下でご視聴ください。 
●お申込み後、詳細をメールにてご案内させて頂きます。 


