
四中地区公民館 
（２階・視聴覚室）  
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

土浦市国分町 11-5 イオンモールから車で 5分 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもち、どんなハードルも乗り越えて欲しいですね。 

そのためには、子どもとどのように関わっていけばよいのでしょうか。 

お子さんの自信のもととなる“自己肯定感”を育てるための、大切なポイントをお話します。 
 

 

自己肯定感を 
育てよう!! 

 

 「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもち、どんなハードルも乗り越えて欲しいですね。 

そのためには、子どもとどのように関わっていけばよいのでしょうか。 

お子さんの自信のもととなる“自己肯定感”を育てるための、大切なポイントをお話します。 

 

２０２１年 １月１４日(木) 

１０:００～１１:３０ 
 

 

親力アップ 

セミナー やる気アップ！! 

 

 

 

 

～これからの時代に、大切な子育てのポイント～ 
文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりし

ましょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

講 師： 

増淵 純子 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会 

      北部圏講師     

 
 

主催： 公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会    土浦地区実行委員会 
      http://www.schole.org 

 

受講対象： 

受講定員： 

受 講 料： 

申込み先： 

乳幼児から思春期のお子さんの保護者 

15 名（申込み順／要・予約） 

無料 

小 泉 TEL 080-5423-5171 

小 林 TEL 090-6153-4414 

 


